ZapdeAeg oTo poupvo "Taoou WiAomnoulou”

>uvtaktng: Chef Tacog WiAdmoulog

MNMapadootakn cuvtayn: "oapdEAeg oTo poupvo"

AuTA ToU ayarnaw TAEOoV va JayeLpeuw TIOAU ival ta Balacowval
AgG doUE pLa EUKOAN cuvTayr yla capdeAeg 0TO POUPVO, ouvTayn mou pupilel ©alacoallll

YAKa:

1 KNGO 0apdeAEG KABAPLOPEVEG

- 1/2 yaToAKL paivtavo WYLAOKOUPEVO
- 1/2 patodkiL avnBo WYINOKOUUEVO

- 1/2 pATCAvL Aeuko Kpaot

- 1 okeAida OKOPOO WLAOKOPUEVO

- 1 KPEUPUBL YLAOKOUHEVO

- VTOMATOXUMOG

- eAatdAado

- aAat

- TUTIEPL

EKkteAeon:
ToroBeToupe TIG 0apdEAEC KABAPLOPEVEG KAl TIAUMEVEG O€ TUPEE 1 Tawi (N pua ditAa oTnv
AAAN Xwpig va aAAnAosTiikaAutitovTal).




ZapdeAeg oTo poupvo "Taoou WiAomoulou”

2uvtakng: Chef Tacog WiAdToulog

AAQTOTITIEPWVOUNE KAl TIEPLXUVOUNE PE EAALOAADO.

AvapLyvUoupEe TOV VTOPATOXUMO (Tiepitiou 1 1/2 pALttlavt), To yaivravo, tov avnbo, 1o
KPEPMUABL, TO OKOPOO, AAATL, TILIEPL, EAALOAADO KAl TO KPAOL KAl TIEPLXUVOUUE JE TO piypa
AUTO TIC 0aPOEAEG WOTE VA OKETIAOTOUV OAEG.

Av xpelacTel MpooBeToUPE Alyo vEPO WOTE va KAAUTITOVTAL TEAELWG.

Wrivoupe o€ NETPLO (POUPVO.

KaAn enituyia!l!

Chef Taoog WiAomouAog, Blogspot: syntagespouaresoun.blogspot.gr
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http://syntagespouaresoun.blogspot.gr

