Kéwk cokoAatag "KokAw vn Moyw "

Juvtayn YAukoU: KElK cokoAaTtag

YAIKA

1 BLtap.

2 TIOTRPLa ToU vEPOU Laxapn.

4 afya.

4 BaviAieg.

Euopa armo 1 TIOPTOKAAL.

500 yp. aAeupL TIOU (POUCKWVEL JOVO TOU.

1 momnpL yaAa 1) V2 moTthpL yala kat 2 ToTnpL pPeECKO XUUO TIOPTOKAALOU.
1 %2 KOUTAALA TNG ooUTIag KAKAO.

2 OOKOAATEG YAAQKTOG.

EKTEAEXZH

Xtundpe o€ Pi&ep To PBoutupo 3-4 Aemtq, PETA TIPOCOBETOUPE OLYd OLya Th {axapn Kat eva -
eva ta apya, Tig BaviAleg Kat To EUOPA TIOPTOKAALOU. TN CUVEXELA PiXVOUUE EVAAAAE Alyo
AA€UpPL KAl Alyo YAAQ KAl T avaKATEUOULIE.

Maipvoupe TN yion QUPN KAt TN PiXVOUNE OTN pOPUA KAl 0TNV UTIOAOLTIN JLom {UPN
TMPOCOETOUPE TO KAKAO AvVAKATEUOVTAG TO UE TO Mi&ep. MpocbeToUuE TO Piyua OTn popua.
Wrvoupe oe @poupvo otoug 180° C yia 50 Aerttd pe 1 wpa. To KELK €ival ETOLPO OTAV TO
TPUTINOOUUE HUE ALXKNEO AVTIKELPMEVO KaL BEV APpr)OEL ETTAVW TOU Uypaacia.

OT1av KpUWOoEeL ALWVOUNE TLG OOKOAATEG OE UTIEV Mapl (KATOAPOAAKL KAl auTo EMAvVw O€
KatoapoAa 1ou BpAalel vePO) KAl TIEPLXUVOUUE TO KELK JE TO ALWUEVO Piyua.




