
Σοκολατάκια με καρύδι "Κατερίνας"

Συντάκτης: Κατερίνα

  

Συνταγή γλυκού: Σοκολατάκια με καρύδι

  

  

ΥΛΙΚΑ

    
    -  ½  κιλό καρύδια τριμμένα στο μπλέντερ  
    -  4 φρυγανιές  τριμμένες στο μπλέντερ  
    -  3 κουτ. σούπας γεμάτες γλυκό βανίλια (υποβρύχιο)  
    -  ½  βιτάμ  
    -  κουβερτούρα  

  

  

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Λιώνω σε μπαιν μαρί τη βανίλια με το βιτάμ.
Ανακατεύω τη φρυγανιά με τα καρύδια.
Το κατεβάζω και ρίχνω μέσα στα καρύδια.  Ανακατεύω καλά. 
Τα αφήνω να κρυώσουν.
Τα πλάθω μπαλάκια. 

Σημείωση:

  

Για να μην κολλάνε στα χέρια βρέχω την παλάμη και τα δάχτυλα με νερό.
Τα αφήνω να κρυώσουν.

Λιώνω σε μπαιν μαρί την κουβερτούρα και βάζω μέσα ένα ένα τα σοκολατάκια.
Τα βγάζω με ένα πιρούνι.

  

Για να μην κολλήσουν στο σκεύος που θα ακουμπήσουμε στρώνω αντικολλητικό χαρτί.
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Αυτό το σοκολατάκι είναι γευστική αμαρτία.

  

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!!!
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