MeAopakapova "Erpnvng”

2UvTaKkTng: Elprivn

Mapadootakn cuvtayn (YAUkO): MeAopakapova

Y AIKA

- 1/2 KLAO eAaldAado

- 1/2 KIAO KaAapTIOKEAQLO

- 250yp noptokaAada

- 2 KOUTAALEG TNG oouTiag EUCUA TIOPTOKAALOU
- 1 KoutaAld Tng ooutag KaveAla

- 1 KouTaALa TNG oouTiag Yapugpaiio
- 2 KOUTAAQKLa Tou YAUKOU c6da

- 4 KOUTAAQKLQ TOU YAUKOU UTIELKL

- 1 pATt{avakL Tou Kagpe KOVLAK

- 900yp Caxapn

- 2 KIAQ aAeupt

- 500yp kapudLa

Y AIKA yua to olpomt

- 1 KIAO peAL
- 1 ¢pAtCavL Tou ToayLou {axapn
- 1 motpL vepod

EKTEAEXZH
Pixvouue OAa ta UAKA O€ pLa Aekavn Kat Ta (UUWVOULE.
MAaBoupue tTa pehopakapova.

Ta yryvoupe otoug 180° C navw katw rmepimnou 30 Aemta.

Etowudaloupue to OLpoTIL.
Ta pixvoupe Alya-Aiya 0TO OLPOTIL TIEPLTIOU YLa 5 AemTa.
TeAog ta nmacTaAi{oupue JE TPLUPEVO KAPUOL.




MeAopakapova "Eiprivng"

2uvtaktng: Eipnvn

KaA€g YLOPTEG KAl EUTUXLOHUEVO TO VEO £TOQ
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