MoptokaAomnita "Aitoaqg”

2uvTtakTng: Aitoa

Mapadootakn cuvtayn (YAuko): MoptokaAomita

YAlka

450 ypauuapLla aleupt
1 kourta Adadt (250 ml)
1 kKouna ¢axapn

4 auya

=uopa 3 MopToKaAlwy "(Ta TMoPTOKAALA Ta EUVOUUE NECA OTO AAdWPEVO TaWl Kat Ta
pMaleuoupe YETA JUE YLA OTIATOUAQ, dlvovTag £TOL TIEPLOCOTEPO APWHA TIOPTOKAALOU OTO
Aadwpevo Tayi )"

300 ypapuapLa yLaouptt 2%

2 BaviAleq

1 pmewLy

Zipomt

1 Kourta Xupo TopTokaAL (250 ml)
1 kKouna ¢axapn

Xupog 1 Agpoviou

1 EUAAKL KaveAQ




MoptokaAomita "Aitoag”

JUVTAKING: Aitoa

EkteAeon

MpwTa €TOLPACOUPE TO CLPOTIL. ZE PLa KaToapoAa BAlOUPE TOV XUPO TIOPTOKAALOU, TNV
(axapn Kat Tnv KkaveAq, otav apxioet va PBpalel mpooBETOUPE TO XUUO AEUOVLOU KAl HEPLKEG
(PETOUAEG TIOPTOKAALOU KAl TO APrVOUUE VA KPUWOEL.

2€ Jla Aekavn piXvoupe Ta auyd, To Euopa, Tn {axapn Kat KOUTaALld — KOUTaAld TO yLaoupTL
ME TO Pi&Ep o€ apyn por), META TLG PaviAleg Kal ouveXi(ouphe PE TO AAdL KAl PE TO Pi&ep o€
apyn porn. (MpoatpeTika 1 opnVAKL ALKEP TIOPTOKAALOU 1) AEUOVLOU).

TEAOG 0€ XauNnAN TaxutnTa TO PiEEP PLXVOUUE TO AAEUPL UE TO PTIELKLY KAL OPJOYEVOTIOLOUNE
TO piypa.

Pixvoupe 1o piypa og Aadwpevo Tayt (36cm X 26cm kat faBog 6cm) kat To Balouue 0To
poupvo o€ Bepuokpacia 180° C yia 45 Aerttd nepinou (avaloya PE TO PpoUpPVO).

MOALG wnbel pixvoupe KOUTAALA — KOUTAALA TO KPUO OLPOTIL, TO OKETIA(OUUE UE
QAAOUULVOXAPTO aPrvovTag TO VA POUPnEEL.

KaAn emtuyia
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