Moutiyka "Mapaokeung"

2UvTaKkTng: NMapaokeun

Mapadootakn cuvtayn (YAuko): Moutiyka

BAZH YAIKA

5 auya.

3 pALTCavia Kage {axapn

3 pALtCavia kagpe aleupt

1 pALT{AvL ToayLoU KapudLla WLAOKOMUEVA.

ZUOMA TIOPTOKAALOU KAl AEUOVLOU.

Y2 ATCAVL KaPE KOVIAK. 2 KOUTAAQKL TOAYLOU PTIEIKLV-TIAOUVTEP.
/2 KOUTIA XUMO TIOPTOKAALOU, OTIOU SLAAUOUUE V2 KOUTAAAKL 00da.

EKTEAEZH

Avaptyvuoupe 6Aa ta UALKA padi, otav To Piyua To BAAOUNE 0E CTPOYYUAN pOPUQA, PLXVOUNE

™V Kapudoyixa. Tnv yrivoupue otoug 180° C yua 25 Aemta.

ZIPOIMI YAIKA

1 2 motnpL vepou {axapn.
1 2 motnpL vepoU vePO.
Aiyo Aepovi kat 1 BaviAia.

EKTEAEZH
To Bpaloupe yua 7 ewg 10 Aettta.
H Baon va ival Kpua Kat To oLporiL (E0TO OTAV TA EVWOOUE.

KPEMA Y AIKA

3 rotnpLa vepou yaAa.

6 KouTtaAla oourag Caxapen.

2 KOUTAALa oouttag aAsupL.

2 KoutaAla oourag avbog apapooitou BaviAla.




Moutiyka "Mapackeung"

2UvTaKktng: NMapaokeun

EKTEAEXZH

2TNV PpWTLA XTUTIAUE TNV KPEPA PE PiEep yla va punv oBoALACEL, ewg OTOU Yivel eEAagpla
MaxupeoTn.

OTav KpUWOoEeL N KpePa pixvouue ¢’ autnyv 1 yop@at, TIoU £XOUME XTUTINOEL uE 1 KouTa
Caxapn axvn. Ta xturaue oAa padi.

Meta nepuyuvoupe pe tnv Kpepa th BAZH tng moutiykag. Tnv agrivouue €TOL yeOCA OTO
wuyeio yia 10 wpeg.
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