Mroupékia Zapou Je YAUKLA KoAokuBa "Aw pag ©pacupBouiou”

2UvVTAKTNG: Awpa OpacuBouiou

Mapadoolakn ZauwwTiKn cuvtayn (Tmita): HrnoupeKLla Zapou e YAUKLA KOAoKuBa

Y AIKA yua t™n FrEMIZH

1 KLAO Bpacpuevn 1 wnuevn KoAokuba
2 KpePpUdLa Egpa

1 @ALtlavt ehaltvAado
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2 KIAO pETA

1 pALtCaviL kepaloTtupl

1 KOUTAAQKL TOU TOQYLOU KaveAAQ

1 KOUTQAQKL TOU TOQYLOU Priaxapt

1 KOUTAAQGKL TOU TOQYLOU TILTIEPL

3 KoutaAla Tng oouttag {axapn

1 pALtCave pull YAaoe

3 KouTdAALa TNG ooUTIAG OLPLYDAAL YLAO
2 auya

YAIKA ZYMHZ ywa va avoi§oupe ta ¢UAAa

1 KIAO aAeupL paAako

MLOO AEMOVL (TO XUMO TOU)

? KouTtaAla ™G coutiag coda
Y2 pATCAvL eAaldAado

1 KOUTAAQKL TOU TOQYLOU aAdTL

EKTEAEZH ywa tn yEHON

KoAokuba:

10G TPOTIOG: TIALPVOUNE TNV KOAOKUBA TNV KOBOUNE 0TN MECN KAl TNV YrVOUUE OTO (POUPVO
MEXPL VA HAAAKWOEL.

20¢ TPOTIOG: Kabapiloupe TNV KOAOKUBA EVTEAWG TNV KOBOUUE KOUMATAKLA KAl T BpaloujE.
Tnv otpayyi{ouue Kat TNV agprvoupe va Byalel Ta uypd mng.

WilokoBoupe ta 2 kpeppudLa, ta Bpafoupe Ayakt ye 1 pALT{AvL vepo Kal HETA pixvoupue 1
@PALTCavt ehaltvAado, ripocBeTouphe 1 KIAO AT TO OTPAYYLOTO KOAOKUOL (VA 0OTAPLOTEL yla
ALyo Kal TO KAEivoupg).

MpooBeTOUUE PLOO KLAO PETA TPLMPEVN, 1T PALT{AVL KEPAAOTUPL, 1 KOUTAAAKL TOU TOQYLOU
KaveAAQ, 1 KOUTAAGKL TOU TOAyLOU PTtaxdapt, 1 KOUuTaAAakL TOU TOAyLoU TILTEPL, AV €ival Aiyo
AYAUKO TO KOAOKUBL TipocBeTopal 3 KouTaAla tng oourag (axapn, av eivat apkeTd YAUKO dev
xpetaletat, mpoofetw 1 pALtCavt pull YAaoe oxXedov Bpacuevo kat 3 KouTAaAla Tng oouTiag
OLPLYOAAL YLAO KaL TO aoTIpAdl 2 auywVv EAAPPWG XTUTNPEVA (TOUG KPOKOUG Ba Toug
XPNOLUOTIO)COUUE OTO AAELUPA TWV PTIOUPEKLWY).

EKTEAEZH ywa To avolypa Twv pUAAWV.

Zupwvoupue 1 KIAO aAeupl HAAAKO, 1 KOUTAAGKL TOU TOAYLOU aAATL, O€ £va TIOTNPL PLXVOUUE
TO XUMO Qarid TO PLOO AEpOVL KAt SLAAUOUUE e ? KOUTAALO TNG oourag 00da,
npocBeToupe V2 PALTCAVL EAALOAADO, XALaPO vEPO OO0 XPELAOTEL yla va Punv KOAAA n uun,
TNV a@PrVOUUE OKETIAOHUEVN 2 WPEG.

MeTtd avoiyoupe Ta QUAAQ OTIWG KAVOUUE ME TLG TILTEG.

KoBoupe og Awpldeg, Aadwvoupe Tnv KAbe Awpida, armAWVOUUE TNV YENLON KATA PUNKOG TNG
Awpidag, Tnv TUALYoUpE Kal HETA Eava tnv oTpifoupe cav oailykapakt. Aadwvoupue To Tayl
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KaL KABE PTTIOUPEKL EEXWPLOTA PE TO TILveAO va AadwBei KaAa.

XTUTIAPE TOUG 2 KPOKOUG QUYWV PE EAAXLOTO VEPAKL 1) Aityo AadL kat aAeipoupe ta
MTIOUPEKLA.

Exoupe npoBeppudvel To gpoupvo otoug 200 Babuoug Kal Ta Ywrivouue yla 45 Aemta (avaloya
TO (POUPVO) UEXPL VA POdLOOUV Kal va ynoouv.

Ta ocepPilpoupe YE TUPL KATOLKLOLO 1] KEPAAOTUPL TPLHHEVO.
Av rieplooceyel KoAokuba Bpacpevn Tn Baloupe o€ TATIEP OTNV KATAWUEN yLa AAAn gopd...

KaAn emtuyxia!! Me ayann Aw pa!!!!
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